
City-Runner stehen in Startlöchern
Die Gesundheitstests sind abgeschlossen, am Freitag starten die 20 von der NGZ ausgewählten Läuferinnen und Läufer mit ihrem Training.

Ziel ist, bis zum Korschenbroicher Citylauf am 11. April die Leistungsfähigkeit über die Fünf-Kilometerstrecke zu verbessern.

VON VOLKER KOCH

RHEIN-KREIS Am Freitag ist Schluss
mit lustig: Für die 20 Leserinnen
und Leser der NGZ, die zur Teilnah-
me an der Aktion „City-Runner“
ausgewählt worden sind, beginnt
dann der Ernst des Läuferlebens.
Neun Wochen haben sie Zeit, um
unter Anleitung der erfahrenen
Lauftrainer Petra Maak und Jochen
Adomeit ihre Bestzeit über fünf Ki-
lometer zu verbessern.

„Wir werden das schon schaffen“,
ist Petra Maak überzeugt. Die ehe-
malige Deutsche Marathonmeiste-
rin betreut zusammen mit dem frü-
heren Senioren-Weltmeister Jo-
chen Adomeit zum zweiten Mal die
„City-Runner“, die sich auf ihren
Start im Volkslauf des Korschen-
broicher Citylaufs am 11. April vor-
bereiten. 135 Leserinnen und Leser
hatten sich für die Aktion, die die
Neuß-Grevenbroicher Zeitung mit
den Partner Sparkasse Neuss,
Rhein-Kreis Neuss, medicoreha,
Lukaskrankenhaus GmbH, IOS Ma-
nufaktur für Einlagen, Polar, Olym-
piastützpunkt Rheinland, Kreis-
sportbund Neuss und der Kor-
schenbroicher Citylauf-GmbH ver-
anstaltet, beworben. 20 von ihnen
wurden ausgewählt, die anderen

können sich ebenso wie alle am
Lauftraining Interessierten im In-
ternet unter www.ngz-online.de
über die Trainingspläne und die
Fortschritte der Teilnehmer auf
dem Laufenden halten.

Die meisten haben die erste Hür-
de, den Gesundheitstest am Neu-
sser Lukaskrankenhaus, mit Erfolg
gemeistert. Eine Kandidatin muss-
te wegen Erkrankung, eine wegen
eines Unfalls passen – beide wur-
den durch „Nachrücker“ ersetzt, so
dass einem erfolgreichen Auftakt
am Freitag im Korschenbroicher
Waldstadion nichts im Wege steht.
Außer vielleicht verschneiten und
schlammigen Waldwegen: „Aber
wir werden uns vorher umschauen
und eine geeignete Strecke finden“,
verspricht Petra Maak.

Selbst ein begeisterter City-Läufer: Sparkassen-Vorstand Heinz Mölder ist in jedem Jahr beim Korschenbroicher City-
Lauf dabei. Er hatte die Idee zur City-Runner-Aktion und will auch in der Laufgruppe mit trainieren. FOTO: PRIVAT

KOMPAKT

TISCHTENNIS

Punktete gleich zwei Mal mit dem TTV
Norf in der Bezirksliga: Dirk Kasper.

Kantersieg für Nachwuchs
der TG über Bensberg
NEUSS (sit) Keine Probleme mit dem Ta-
bellenletzten TV Bensberg hatte die U19
der TG Neuss in der Basketball-Regional-
liga. Die Schützlinge von Trainer Philipp
Dern setzten den überforderten Gegner
von Anfang an mit einer Verteidigung
über das gesamte Spielfeld hinweg un-
ter Druck und gewannen am Ende deut-
lich mit 149:29. Die Punkte markierten:
Wrobel (35), Frank (32), Vobis (26), Schu-
milas (20), Leier und Conti (je 18).

Nordic-Walking-Kurs für
Anfänger des SV Rosellen
NEUSS (NGZ) Mit seinem Einführungs-
kurs Walking/Nordic-Walking möchte
der SV Rosellen Anfänger dazu ermun-
tern, sich sportlich zu betätigen. Los
geht es am 2. März (19.30 Uhr), Treff-
punkt ist die Theodor-Klein-Sportanlage
in Rosellen. Bis zum 25. März folgen je-
weils dienstags (19.30 Uhr) und donners-
tags (19 Uhr) sieben weitere Termine.

Info Auskunft unter ☎ 0 21 37 / 55 91
oder 0 21 37 / 78 60 76.

Turngemeinde Stürzelberg
sucht noch Breitensportler
NEUSS (NGZ) Die Turngemeinde Stürzel-
berg sucht für ihr Breitensport-Angebot
„Ballspiele“ dienstags von 20.15 bis 21.45
Uhr in der Turnhalle der Grundschule
Stürzelberg noch aktive Mitspieler.

Info Auskunft ☎ 0 21 33 / 23 81 94.

INFO

Wann 11. April 2011, ab 11.45 Uhr
Wo Stadtmitte Korschenbroich,
Start und Ziel Hindenburgstraße
Was 17 Läufe, ein Handbiker-Ren-
nen
Wie kann ich mich anmelden:
www.citylauf-korschenbroich.de

Citylauf Korschenbroich

Herren-Bezirksliga 3
TTC Vanikum – TTC Kückhoven 4:9 (-rust) Gegen
den Tabellenfünften hielten die Vanikumer besser
mit als im Hinspiel. Rainer Koltermann und Axel
Schmitz hatten die Möglichkeit zu weiteren Punk-
ten, mussten sich aber jeweils im Entscheidungssatz
mit zwei Bällen Unterschied geschlagen geben. Er-
folgreichster Akteur bei den Grün-Weißen war
Bernd Mettler, der im Spitzenpaarkreuz sowohl ge-
gen Markus Halcour als auch gegen Sascha Otten ge-
wann. Vanikum: Doppel (1), Mettler (2), Schmitz (1).
Borussia Mönchengladbach – TTV Norf 3:9. Beim
Schlusslicht gab sich der Tabellenführer keine Blöße
und gewann im Schongang. Nach drei erfolgreichen
Doppeln ließen nur Ralf Menke, Karsten Eikwinkel
und Frank Jecker drei Ehrenzähler für die Gastgeber
zu. Norf: Doppel (3), Kasper (2), Menke (1), Jecker
(1), Sperling (1), Elster (1).
1. TTC Breyell – TTV Norf 5:9. Im zweiten Spiel des
Wochenendes musste der Tabellenführer mehr Wi-
derstand brechen. Verlass war vor allem auf Dirk
Kasper, Frank Jecker und Jürgen Sperling, die sich je
zweimal in die Siegerliste eintragen konnten. Norf:
Doppel (2), Kasper (2), Jecker (2), Sperling (2), Elster
(1).
TuS Wickrath III – TTC BW Grevenbroich II 3:9.
Die Grevenbroicher Reserve bestätigte auch in Wick-
rath ihre gute Form. Nach drei gewonnenen Dop-
peln waren David Lambertz und Marcel Krämer mit
je zwei Siegen die erfolgreichsten Akteure bei den
Blau-Weißen. Grevenbroich: Doppel (3), Lambertz
(2), Sappert (1), Krämer (2), Mainz (1).
TTC Baal – TG Neuss II 9:7. Nur ein gewonnenes
Doppe war zu wenig, um etwas Zählbares vom Ta-
bellensechsten mitzubringen. In den Einzelspielen
überzeugte Klaus Peerenboom mit zwei Siegen ge-
gen Marco Gantevoort und Manfred Bongartz. Durch
die knappe Niederlage bleiben die Quirinusstädter
auf einem Abstiegsplatz. TG Neuss: Doppel (1), Wal-
baum (1), Wahlen (1), Peerenboom (2), von Müller
(1), Kleefisch (1).
1. TTC Breyell – JTTC Hochneukirch 9:7. Unerwar-
tete Niederlage für das JTTC-Sextett. Beim Tabellen-
achten zeigten die Jüchener Schwächen in den Dop-
peln. Nur Karl-Heinz Dum und Wolfgang Graßkamp
gewannen ihr Auftaktspiel. In den Einzelpartien
überzeugten Ernst-Willi Jennessen und Karl-Heinz
Dum mit je zwei Einzelerfolgen. Der Vorsprung auf
Rang Vier beträgt nur noch zwei Punkte. Hochneu-
kirch: Doppel (1), Alaz (1), Jennessen (2), Dum (2),
Graßkamp (1).
TTC Waldniel II – VfR Büttgen 9:2. Gegen die am-
bitionierten Gastgeber hatten die Büttgener nicht
viel entgegenzusetzen. Lediglich Abwehrspieler
Martin Wallenfels (3:2 gegen Michael Jöbkes) und
Horst Peters (3:2 gegen Thomas Scholz) konnten
zwei Zähler einfahren. Mit 9:19 Punkten stehen die
Kaarster nur knapp vor den Abstiegsrängen. Bütt-
gen: Wallenfels (1), Peters (1).
Herren-Bezirksliga 4
DJK Osterath II – TTS Duisburg 9:3. Starker Auf-
tritt der Meerbuscher. Durch den deutlichen Heim-
sieg gegen den Tabellenvierten haben die Osterat-
her einen weiteren Schritt in Richtung Klassenerhalt
gemacht. Sascha Lünebach überzeugte mit zwei
Fünf-Satz-Siegen im Spitzenpaarkreuz gegen Frank
Thielmann und Thorsten Kurscheit. Osterath: Doppel
(2), Fenes (1), Lünebach (2), Eigemann (2), Reinfel-
der (1), Werner (1).
VfL Rheinhausen – Hülser SV 9:7
TuS Derendorf II – DJK TB Ratingen 6:9
Anrather TK III – Borussia Düsseldorf III 9:7
Post SV Duisburg – DJK Kempener LC 4:9
DJK Falken Rheinkamp – TTF Neukirchen 6:9
Herren-Bezirksklasse 6
TTC Dormagen III – TTC Dormagen II 3:9. Klare

Verhältnisse im Dormagener Vereinsduell. Während
die Zweite weiter im Aufstiegsrennen bleibt, sind
die Chancen auf den Klassenerhalt für die Dritte mi-
nimal. Dormagen III: Eckerth (1), Schulze (1), Mainka
(1) Dormagen II: Doppel (3), Ohmen (1), Merkentrop
(1), Wollweber (2), Vieten (1), Lütter (1).
SG RW Gierath – TTSF Glehn 9:6. Wichtiger Heim-
sieg für die Gierather im Kampf um den Klassener-
halt. Matchwinner war Dieter Schlangen, der sowohl
beide Einzel gegen Jörg Jacobs und Bernd Meutgens
gewann als auch an der Seite von Thomas Breuer im
Doppel ungeschlagen blieb. Gierath: Doppel (2),
Breuer (1), Schlangen (2), Tenberg (1), Eberle (1),
Krömer (1), Kuhn (1) Glehn: Doppel (1), Jacobs (1),
Schaub (1), Tockloth (1), Pikelj (2).
DJK Neukirchen – DJK Holzbüttgen III 9:1. Klare
Angelegenheit für den verlustpunktfreien Spitzen-
reiter. Die Gäste reisten mit drei Jugendspielern an.
Für den Holzbüttgener Ehrenpunkt sorgte Ralf Wein-
itschke, der sich in fünf Sätzen gegen Daniel Neukir-
chen durchsetzen konnte. Im Spitzenspiel gegen
Ludger Kreuels musste er sich dann knapp im Ent-
scheidungssatz geschlagen geben. Die Neukirchener
haben weiter vier Punkte Vorsprung auf den Tabel-
lenzweiten. Neukirchen: Doppel (3), Kreuels, L. (2),
Di Matteo (1), Bock (1), Szuka (1), Kreuels, M. (1)
Holzbüttgen: Weinitschke (1).
1. NTTC Nordstadt – TTC Union Düsseldorf II 1:9.
Gegen den Tabellendritten reichte es für die Nord-
städter nur zu einem Ehrenpunkt von Peter Mikitisin
(3:0 gegen Ulrich Preuss). Die Neusser bleiben in der
Rückserie noch ohne Punktgewinn. Der Abstand zu
den Abstiegsrängen beträgt drei Punkte. Nordstadt:
Mikitisin (1).
TTC Dormagen II – TTC SW Elsen II 9:0. Für die El-
sener Zweitvertretung wird die Luft im Abstiegs-
kampf immer dünner. Gegen die favorisierten Dor-
magener traten die Schwarz-Weißen erst gar nicht
an. Dormagen II: kampflos (9).
CVJM Kelzenberg – FTV Düsseldorf 8:8. Überra-
schender Punktgewinn für die Jüchener, die gegen
den Tabellenvierten sogar mit 4:0 und 8:7 in Füh-
rung lagen. Kelzenberg: Doppel (3), Brunn (1), Bun-
tenbroich (2), Schürings (2).
TTC SW Elsen – TTC Dormagen III 9:3. Durch den
klaren Heimerfolg gegen das Schlusslicht haben sich
die Elsener etwas Luft im Abstiegskampf verschafft.
Bester Spieler bei den Schwarz-Weißen war Markus
Steinhauser, der zwei Einzel gewann und auch im
Doppel erfolgreich war. Bei den Gästen überzeugte
Carsten Eckerth, der im Spitzenpaarkreuz gegen
Mark Winkler und Markus Vos gewann. Elsen: Dop-
pel (3), Vos, M. (1), Steinhauser (2), Gonzales, P. (1),
Dittrich (1), Gonzales, A. (1) Dormagen III: Eckerth
(2), Teschner (1).
Damen-Bezirksliga 2
Anrather TK II – DJK Holzbüttgen III 8:6. Knappe
Niederlage im Spitzenspiel. Nach einem 0:4- und
1:6-Rückstand kämpfte sich die Dritte der DJK noch
einmal auf 6:7 heran, ehe Silke Sanchez gegen Mar-
tina Weber deutlich mit 0:3 unterlag. Überragende
Spielerin auf Holzbüttgener Seite war Jana Vollmert,
die alle drei Einzel gewinnen konnte. Holzbüttgen:
Pigerl (1), Sanchez (1), Röhr (1), Vollmert (3).
1. TTC Viersen – TTSF Glehn 8:5. Bis zum Stand
von 5:6 hielten die Glehnerinnen gut mit. In den ab-
schließenden Einzeln setzten sich die Gastgeberin-
nen dann deutlich durch. Glehn: Doppel (1), Birk-
mann (2), Wallstein, M. (1), Wallstein, P. (1).
ASV Einigkeit Süchteln – TS Krefeld 8:5
TTV Süchteln-Vorst – 1.TTC SG Dülken 8:4
1. TTC Viersen – TuS Wickrath III 2:8
Damen-Bezirksklasse 3
TTC BR Frimmersdorf-Neurath – TTC Waldniel II
3:8. Gegen den Aufstiegsaspiranten unterlagen die
Blau-Roten standesgemäß. Bis zur 3:2-Führung sah
es noch gut für das Team aus, danach trumpften die
Gästespielerinnen auf. Frimmersdorf-Neurath: Dop-
pel (1), Hamacher (1), Brand (1).
TTC Dormagen II – TTF Rhenania Königshof II
8:2. Das war wohl endgültig der Klassenerhalt für
das Team aus Dormagen. Herausragende Spielerin-
nen waren Stefanie Reh und Katrin Schotten, die in
allen Partien ungeschlagen blieben. Mit 11:13 Punk-
ten steht das TTC-Quartett im gesicherten Mittelfeld.
Dormagen II: Doppel (2), Reh (2), Schotten (2), Lenz
(1), Heisters (1).
Anrather TK III – TTC Dormagen II 8:3. Beim Tabellen-
führer wehrten sich die Chemiestädterinnen nach
Kräften. Am Ende reichte es nur zu drei Ehrenzäh-
lern. Dormagen: Doppel (1), Lenz (1), Heisters (1).
Anrather TK III – 1. TTC Dülken III 8:3.
TV Hückelhoven-Ratheim – TTC Waldniel II 6:8
Anrather TK III – TTC Schiefbahn 8:2
TV Hückelhoven-Ratheim – DJK Rheydt 8:0
TSV Krefeld-Bockum – 1. TTC Dülken III 6:8
TTF Rhenania Königshof II – TTC Schiefbahn 2:8
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