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VON DAVID BEINEKE

WILLICH Ginge es nach Axel Klapdor,
kénnten die meisten Schuhe ent-
sorgt werden. ,Die Natur hat den
Menschen als Barfulfldaufer konzi-
piert“, sagt der Geschéftsfiihrer der
10S GmbH in Willich, wobei IOS fiir
Innovative Orthopéddie Systeme
steht. Doch Klapdor weild natiirlich,
dass es heutzutage weder im Alltag
noch im Sport ohne entsprechen-
des Schuhwerk geht.

Der Kompromiss zwischen Natur
und den Zwingen der modernen
Welt sind fiir den ausgebildeten Or-
thopédie-Techniker Einlagen. Al-
lerdings keine 08/15-Modelle, son-
dern individuell angepasste Einla-
gen, die die Nervenbahnen in den
Fiilen mit natiirlichen Reizen ver-
sorgen und durch Unterstiitzungen
an den richtigen Stellen Fehlstel-
lungen beseitigen. ,Mir geht es
nicht ums Verkaufen, sondern ums
Aufklaren, wenn ich meine ganz-
heitliche Philosophie vorstelle“, be-
tont Klapdor. So tiberlegte er auch
nicht lange, als es darum ging, mit
seinem Unternehmen die NGZ-Ak-
tion City-Runner zu unterstiitzen.
Jeder der 20 Teilnehmer wird genau
unter die Lupe genommen, um
mogliche Fehlstellungen der Fiille
und daraus resultierend im Skelett-

In Schuhen wie barfuf3 laufen

-> CITY-RUNNER Bewegungsanalyse bei 10S in Willich gehort zum Vorbereitungsprogramm auf den City-Lauf

system zu erkennen. Mit den ge-
wonnenen Erkenntnissen kann
sich dann jeder selbst entscheiden,
ob er die stetig steigenden Belas-
tungen im  Vorbereitungspro-
gramm auf den Korschenbroicher
City-Lauf mit Hilfe der I0S-Einla-
gen bewidltigen mochte.

»Das hortsich alles sehr schliissig
an. Besonders gefillt mir der pra-
ventive Gedanke an dem Konzept.
Ich denke schon, dass das etwas fiir
mich ist“, meinte City-Runnerin
Sabine Rentergent, nachdem sie
am Dienstag ihren Termin in Wil-
lich hatte. Nach einem ausfiihrli-
chen Vorgespriach iiber mogliche
Vorschddigungen stand eine soge-
nannte 3-D-Laufanalyse auf dem
Programm. Dabei werden unter
Zuhilfenahme von mit Sensoren
versehenen Einlagen zundchst das
Fullverhalten beim Gehen im Com-
puter erfasst und Riickschliisse auf
mogliche Einfliisse auf die Koérper-
achsen (etwa Knie/Hiifte) gezogen.
Zusétzliche Daten werden unter
Laufbelastung erhoben, um Fehl-
stellungen der Fiifle und Schwach-
stellen im Bewegungsablauf zu er-
kennen. AbschlieBend erstellt ein
Spezialscanner eine dreidimensio-
nale Aufnahme der Riickentopo-
graphie mit dem Skelett- und Mus-
kelsystem. So wird deutlich, an wel-

chen Stellen die Wirbelsdule nicht
gerade ist und woher eventuelle Rii-
cken-, Schulter-, Hiift- oder Knie-
schmerzen herriihren.

Sabine Rentergent muss sich
nicht sorgen, beim Barfu§laufen ist
ihre Fulistellung nahezu optimal,
nur in Laufschuhen kommt es zu
Abweichungen vom Ideal. Das
konnte auch der Grund fiir die Be-
schwerden sein, die sie ab und an in
den Knien und an der Lendenwir-
belsdule hat. Axel Klapdor ist tiber-
zeugt, dass er auch die mit seinen
Einlagen in den Griff bekommen
kann. ,,Auch wenn unsere Methode
sehr aufwindig erscheint, ist sie
namlich nicht nur fiir Profis, son-
dern fiir jedermann sinnvoll und
erschwinglich®, betont der I0S-Ge-
schiftsfiihrer, der mit seiner Firma
zum Beispiel auch die Berufskicker
von Bayer Leverkusen und Borussia
Monchengladbach betreut.

Sabine Rentergent hat derweil in
Willich nicht nur jede Menge tiber
ihren eigenen Korper erfahren, sie
nimmt auch eine Idee fiir ihren Be-
ruf als Erzieherin im Knechtstede-
ner Waldkindergarten mit: ,Wenn
ich sehe, welche Bedeutung Bar-
fullaufen fiir die Gesundheit hat,
wdre es sicher angezeigt, fiir den
Sommer mal {ber Barfulltage
nachzudenken.“

il

10S-Geschaftsfiihrer Axel Klapdor hat die FiiRe von Sabine Rentergent in der Be-
wegung gefilmt und erklart ihr, was ihm aufgefallen ist. ~ NGZFOTOS (3): LOTHAR BERNS

Der 3-D-Scan des Riickens offenbart
mogliche Ursachen fiir Schmerzen.

Die FuBstellung im Stand wird mit ei-
ner kleinen Kamera dokumentiert.



