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ZEIGT HER EURE FUSSE - DAS FUNDAMENT,
DASS UNS EIN LEBEN LANG TRAGT

AxeL KLapporR 1ST GESCHAFTSFUHRER
per I0OS Tecunik GMBH in WiLLicH
& KENNT sicH miT FUSSEN BESTENS AUS.

Als gelernter  Orthopéadietechni-
kermeister ist er seit Uber zwan-
zig Jahren ein absoluter Profi im
Bereich FuRgesundheit. Seine Fir-
menphilosophie stellt die Flfie des
Menschen als Fundament dar. Ha-
ben die FlRe Fehlstellungen oder
werden durch Sport stark bean-
sprucht kann es beim Menschen
zu Verspannungen, Fehlstellung
der Wirbel und in einigen Fallen
auch zu Muskelspannungsproble-
men oder zu Beschwerden in Ge-
lenken und im Ricken kommen.
Oft entwickeln die Menschen eine
sogenannte Schutzhaltung, die sich
ebenfalls in Sekundarkrankheiten

wie starke Kopfschmerzen bis hin
zur Migrane aufdern kann. 10S hat
in den letzten Jahren mit seinem
Team eine High Tech Methode ent-

Ausschneiden und Karte sichern!

wickelt, die mit Hilfe von speziellen
Einlagen die unterschiedlichen Be-
lastungssituationen in Beruf, Sport
und im Alltag ausgleichen. Die Ein-
lagen von 10S richten durch ihre
individuelle angepasste Form die
FURe und damit den Korper auf.

Axel Klapdor verrat kein Geheim-
nis, wenn er betont, dass nicht nur
die Refl exmassagen sich die 68
aktiven Punkte der FulRsohlen zu
Nutze macht. Durch gezielt gesetz-
te Polster in den Einlagen werden
Impulse auf die Muskeln, Gelenke
sowie letztendlich den gesamten
Bewegungsapparat gesetzt. Wenn
IOS Geschaftsflhrer Klapdor mit
seinen Kunden zwei Wochen nach
Tragen der Einlagen spricht, sagen
die meisten, sie versplren einen
leichten Muskelkater und mussen
oft eingestehen, dass sie eigentlich
auch seit zwei Wochen gar keine
Kopfschmerzen mehr haben. Axel
Klapdor ist die enge Zusammen-
arbeit mit Arzten und Orthopaden
sehr wichtig. Gemeinsam mit ihnen
versucht er nicht Symptome zu be-
kdmpfen, sondern die Ursachen ei-
ner Fehlstellung zu ergriinden und
zu behandeln. Ein ganzheitlicher
Ansatz also. Dem aktiven Sportler
und zweifachen Familienvater liegt
der Nachwuchs dabei am Herzen.
Gerade die Generation game boy
& Computerspiele hat bereits in
jungen Jahren eine eingeschrankte
Bewegungsfahigkeit. Die Einlagen
speziell fur Kinder koénnen jedoch
in der koperlichen Entwicklung der
Kinder bestens helfen.

Die 10S sorgt mit Hilfe eines com-
putergestltzten Analyse Systems
flr eine exakte Vermessung der
FlRe. Die Kunden der I0S bekom-
men dabei keine statische Vermes-
sung ihres FulRes, sondern eine
Analyse des Fufdes in seiner Ein-
zigartigkeit und des Bewegungs-
apparates. Durch die dynamischen
mehrdimensionalen FuRdruckmes-
sungen sind  Schmerzzustéande,
Fehlhaltungen und Bewegungssto-

rungen zu er-
kennen. Bei
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die Statik des Fufles sowie seine
spezifi schen Belastungen zu den
beanspruchten Druckpunkten, eine
Aufnahme des Laufverhaltens per
Video dient zuséatzlich zur Analy-
se und Dokumentation. Ein 3-D-
Rdckenscan zeigt das Rucken- und
Muskelsystem des Einzelnen und
liefert so Aufschlisse Uber beste-
hende Fehlstellungen, die Schmer-
zen im Ridcken und in den Gelenken
auslosen konnen. Alle generierten
Daten liefern so einen sehr guten
Einblick in das menschliche Fun-
dament Fufd und des Korpers. Ein
Team aus erfahrenen Mitarbeitern
aus der Orthopéadietechnik fertigt
die Einlagen aus eigens von 10S
entwickelten Materialen. Im Be-
darfsfalle konnen bei einigen Einla-
gen sogar Warme/Kalteregularien
eingesetzt werden wie zum Bei-
spiel bei der Alltagseinage , Premi-
um”, oder der SportAlpin-Einlage.
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Axel Klapdor fertigt mit seinem 10S
Team rund 60.000 Einlagen im Jahr
an. Damit zahlen sie zu den Markt-
fUhrern in diesem Bereich. Doch
wer jetzt denkt, das ist ja nur etwas
fir Hockey-, FuRball Spieler, Golfer
oder Mountain Biker, der sieht sich
getauscht. Sogar die guten High
Heels kann Frau mit Pour Pumps
unterstltzen. Die |IOS Einlagen fir
Pumps sind immer gefragter. Axel
Klapdor weiss, dass sich die Inve-
stitution in die Fuldgesundheit fur
jeden Einzelnen schnell rentiert,
denn FiRe sind vielleicht nicht
die Saulen der Erde, aber unser
menschliches Fundament, das uns
einbrechen lasst, wenn es nicht
stabil und gesund ist.



Unsere individuell angepassten, gefristen Sporteinlagen
reduzieren die sportartspezifischen Belastungen und Kraft-
momente. Sie verteilen das Kirpergewicht optimal und

entlasten den gesamten Haltungs- und Bewegungsapparat.

Das Plus an Stabilitdt hilft Verletzungen vorzubeugen.

Qualitit Made in Germany.
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FUR EINLAGEN
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