Gesundheit 10S-Technik GmbH

Therapie im Schuh

Ein stressiger Job geht meist einher mit Bewegungsmangel. Das geht auf Kosten von Gelenken
und Knochen — auch im Sitzen. Abhilfe kann eine maBgeschneiderte Einlage schaffen, gefertigt
von der Manufaktur I0S in Willich.
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Im Interview erldutert Axel Klapdor, Griinder und Inhaber von
I0S, wie innovative Einlagen zur Gesundheit von Managern bei-
tragen kénnen und was dabei zu beachten ist.

ren fiir Menschen, die ihren stressigen Arbeitsalltag im Biiro|
Flihrungskrifte sind heute beruflich enorm eingebunden. Fiir
Bewegung bleibt wahrend der Arbeit kaum Freiraum. Aus der
Erfahrung wissen wir, dass ein Manager durchschnittlich nur
3.600 Schritte am Tag macht. Das bedeutet fiir den Korper: Die
Muskulatur wird kaum gefordert und verliert auf lange Sicht
an Kraft. Wenn die Fiif3e im Schuh verhaftet sind, kann keine
Spannung aufgebaut werden, die die Muskulatur unterstiitzt.
Mit der Zeit ergeben sich dadurch Fehlstellungen, die bei dau-
erhafter Unterforderung zu Riickenproblemen fiihren kénnen.
Mangelnde Bewegung und zu wenig Training der Muskelketten
hat langfristig negative Auswirkungen auf das gesamte Skelett.
Es wird viel investiert in Ergonomie am Arbeitsplatz. Dass das
Kernproblem bei Riicken- oder Gelenkbeschwerden in den Fiis-
sen liegen kann, ist vielen noch unbekannt.

Als Manager und Bliromensch konnte ich doch sagen: Ich sitze

ganzen Tag und belaste meine Fiifse

Solange wir morgens aufstehen und zur Arbeit gehen, haben
wir es mit einigen Schritten zu tun. Wenn wir Tag fiir Tag in
einem falschen Muster gehen, kommt es zwangslaufig zu einem
Uberlastungssyndrom. Auch wer einseitig Sport treibt, kann
schnell in die Situation eines Belastungssyndroms geraten. Bei
weniger aktiven Menschen kommt es spéter zur Uberlastung.
Diese Erfahrung machen wir mit Menschen aller Alters- und
Berufsgruppen - davon sind auch Manager nicht ausgeschlos-
sen.

Gibt es managertypische Diagnosen von Beschwerden oder Hal-

tun el zurtickzufiihren sind

lund bei denen die Einlagen von IOS besonders empfehlenswert
Da gibt es keine typischen Nennwerte. Erste Anzeichen kénnen
Schmerzen im Vorfufibereich sein. Fehlstellungen im Fuf2 sind
jedoch oft Ausloser fiir Schmerzen in anderen Korperregionen.
Viele Ursachen bauen sich erst iiber die Fufsachsen auf und fiih-
ren zu Beschwerden im Becken, zu Riickenproblemen bis hin
zu Kopfschmerzen. Unser Ansatz ist es, durch die individuelle
Einlage die Spiralmuskulatur wieder ins Gleichgewicht zu brin-
gen und dadurch Fehlstellungen nachhaltig auszugleichen. Die
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Arbeiten im Sitzen
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Therapie im Schuh, das heifst Korrektur der Achsen des Fufdes
im Schuh, sorgt fiir die Korrektur im Knochenapparat bis hinauf
in die Wirbelsdule. Aus diesem Grund verbinden wir in der Di-
agnose auch die technische Ebene, also die 3-D-Riickenvermes-
sung, mit komplexem anatomischem Sehen. Um herauszufin-
den, wo der Fuf? durch die Einlage stimuliert werden muss, um
eine Verbesserung der Haltung zu erzielen, erfolgt die Messung
in zwei Situationen: Im Schuh und barfuf. Die Motorikiiberpri-
fung und die computerunterstiitzte Riickenvermessung geben
eine genaue Darstellung des Ist-Zustandes der muskuldren Si-
tuation. Nach der Vermessung kénnen wir dann exakt nach den
Messdaten die Einlage anfertigen.

Konnen Einlagen auch in modischen Business-Schuhen zum|
Einsatz kommen?

Wenn wir iiber den dsthetischen Aspekt sprechen, machen
wir natiirlich auch Business-Formen fiir Schuhe, die von der
Taillierung optimal in den modischen Schuh eingepasst sind.
Denn was nutzt die beste Therapieeinlage, wenn sie nicht in
den Schuh passt? Wenn man diese Einlagen in Business-Form
bereits hat, kann man sie auch getrost auch in Sneakers oder in
Freizeitschuhen nutzen.
Frauen miissen leider etwas mehr investieren, da Einlagen fiir
Pumps oder High Heels leider nicht in normalen Schuhen nutz-
bar sind. Eine Managerin kann nicht mit Sneakers ins Biiro ge-
hen. Daher haben wir eine spezielle Einlage flir hohe Schuhe
mit mehr als finf cm Absatzhohe entwickelt, denn bei dieser
Absatzhohe liegt die kritische Grenze flr eine erhohte Belas-
tung im VorfufZbereich, wobei sich auch ein Hohlkreuz entwi-
ckelt, sofern man dann noch keinen Halt im Schuh hat.

ie rea entlich auf Ihren Ansatz zur Gesund-
Wir hatten vor kurzem eine Veranstaltung unter dem Motto
JFittes Gewerbegebiet“. Bei dieser Gelegenheit hatten wir mit
vielen Unternehmen zu tun und konnten unter anderem auf-
zeigen, dass Gesundheit im Betrieb ein enorm wichtiges Thema
ist, besonders unter dem Aspekt der demografischen Entwick-
lung. Unternehmer und Manager kennen diese Entwicklung
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und wissen, dass sie selbst von dieser Entwicklung betroffen
sind. Die Frage ist dabei: Welche Leistung kann ich mit zuneh-
mendem Alter abrufen? Das wird zu einem zentralen Thema
der Zukunft, dem sich besonders Fiihrungskréfte stellen, die
ihre Arbeitskraft und Gesundheit langfristig erhalten wollen.

enn Manager dann aktiv etwas flir die Gesundheit tun, ist IOS

auch mit von der Partie. Einlagen fiir Sportschuhe

Richtig, das beweisen wir nicht nur mit unseren Spezialproduk-
ten fiir Golfer. IOS riistet ganze Sportteams mit speziellen, auf
die Belastungen der jeweiligen Sportart und den Sportler abge-
stimmten Einlagen aus.

Zudem ist unsere neueste Produktentwicklung eine Spor-
teinlage. I0S-Technik hat zusammen mit Spitzensportlern aus
verschiedenen Disziplinen die erste Einlage entwickelt, die die
Spiralmuskulatur aktiviert. Diese Muskelketten, die sich spiral-
formig durch den Korper ziehen, werden durch die neue Ein-
lage ,FEET-BACK Sport“ gestarkt. Gleichzeitig werden die Flifse
und damit der ganze Korper axial aufgerichtet, die Fersen ha-
ben einen besseren Halt in den Sportschuhen. Dadurch wird die
Kraftiibertragung kontrolliert beschleunigt, Sprungkraft und
Ausdauer werden erhoht, Belastungen minimiert und Stofe ab-
gefedert.

Der von uns entwickelte, neue Materialmix sorgt daftir, dass
Schweifs und Feuchtigkeit nicht einziehen kénnen, dabei ist die
Einlage besonders weich und angenehm zu tragen. Jede Ein-
lage ist ein Unikat und wird in einem aufwéndigen Verfahren
in Handarbeit nahezu aus einem Stiick hergestellt. Wer also in
der Freizeit auf die Therapie im Schuh nicht verzichten mochte,
dem helfen wir gerne individuell weiter. mm
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