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Laufen neu erleben
I0OS-Technik und Christian Keller engagieren sich laufend fir eine
gute Sache

26.01.2012 Mit dem Motto ,Laufen neu erleben“ méchte der Einlagenspezialist
IOS-Technik Menschen aller Altersgruppen im Jahr 2012 dazu aufrufen, mehr
fur die Gesundheit zu tun. Jung und Alt sollen motiviert werden, sich mehr zu
bewegen und kuirzere Strecken ruhig einmal zu Ful3 zurtickzulegen.
Unterstuitzt wird die Aktion durch Christian Keller, dem deutschen ehemaligen
Kurzbahnweltmeister und Europameister im Schwimmen, heutiger ZDF
Schwimmexperte und Marathon Sportler.

Viele Menschen haben sich an einen Lebensstil gewdhnt, bei dem Strecken
jeder Art komfortabel mit dem Auto, dem Taxi oder einem &ffentlichen
Verkehrsmittel zuriicklegt werden. Statt der Treppe wird lieber die Rolltreppe
oder ein Aufzug genommen. Statt zum Kollegen ins Biro zu laufen, schreibt
man schnell eine E-Mail. Doch Bewegung ist gesund. In jeder Form. Mit dem
Motto ,Laufen neu erleben” mdchte |0S-Technik aus Willich Menschen aller
Altersgruppen dazu anregen, wieder mehr fir die eigene Gesundheit zu tun.
Zum Beispiel indem man einfach wieder haufiger zu Ful3 geht.

Der Einlagenspezialist weif3, wovon er spricht. Denn das Team von 10S
besteht aus erfahrenen Mitarbeitern aus dem Orthopadie-Handwerk und
hochqualifizierten IT-Spezialisten, die seit Uber 10 Jahren Einlagen fir jeden
Anspruch herstellen. Individuell, ma3geschneidert und als handwerkliche
Unikate. Fur die Entwicklung der High-End-Produkte werden
computergestitzte Analysen herangezogen. Das Ergebnis sind zahlreiche
innovative Spitzenprodukte, die speziell auf die Bedirfnisse von Profisportlern
aus den Bereichen FulRball, Laufen, Volleyball, Golf oder Tennis zugeschnitten
sind. Aber auch Berufstatige oder Menschen, die im Alltag viel unterwegs sind,
nutzen das Know-how von IOS. ,Die Menschen vertrauen uns die
Leistungsfahigkeit ihrer Flf3e an. Das ist bei Sportlern das Kapital. Und bei
allen Menschen das Fundament, auf dem sie stehen®, erklart IOS-Chef Axel
Klapdor, was sein Team antreibt.

Inzwischen stehen zahlreiche prominente Sportler auf die Einlagen von IOS,
wie beispielsweise Christian Keller, dem 1993 sein grol3er internationaler
Durchbruch als Schwimmer gelang. Damals holte er den Weltmeistertitel tiber
200 m Lagen auf der Kurzbahn. 2006 ist der Rekord-Schwimmer auf Triathlon
umgestiegen und auch in dieser Disziplin sehr erfolgreich und gewann den
ersten T2 Triathlon 2011 in Disseldorf. Und auch er weil3 die Vorziige der
Einlagen sehr zu schatzen. Ob als Marathon Sportler oder als ZDF-
Schwimmexperte und Co-Kommentator bei internationalen
Schwimmwettbewerben. ,Selbst wenn man als Sportler nicht selbst an
Wettkdmpfen teilnimmt, ist man doch hinter den Kulissen immer in Bewegung.
Da kommen schnell ein paar Kilometer FuBweg zusammen®, beschreibt der
beliebte Sportler und begeisterter Golfer seine heutigen Aktivitaten.
Gemeinsam mit I0S will er im Jahr 2012 fur mehr Bewegung und Gesundheit
werben fir jung und alt. Und vermutlich wird er auch in dieser ,Disziplin“ wie
schon zuvor in seiner sehenswerten Karriere erfolgreich sein.
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Abbildungen Christian Keller

Bildunterschriften:

Christian Keller beim Zieleinlauf Dusseldorfer T2 Triathlon
Christian Keller erfolgreicher Sportler im Wasser

Kurzprofil: 10S Innovative Orthopadie Systeme GmbH produziert mit rund 40
Mitarbeitern orthopé&dische Einlagen in Willich bei Disseldorf. Die Patienten
werden nach einem von Unternehmensgriinder Axel Klapdor entwickelten und
stets verfeinerten Verfahren vermessen und die Kdrperachsen analysiert. Auf
Basis dieser Daten wird jede Einlage per Hand gefertigt, um eine optimale
Wirkung und dauerhafte Passform zu gewahrleisten. Diesem Zweck dient
auch der Materialmix, der speziell fur I0S-Technik hergestellt wird. Zahlreiche
Profisportler — Spitzenteams der 1. Fu3ball-Bundesliga, Golf-, Ski-, Rad- und
Tennis-Profis — nutzen 10S-Einlagen, um ihre Gesundheit préaventiv zu
schitzen. Dazu werden die Einlagen an die Belastungsbedingungen der
jeweiligen Sportart angepasst. |0S-Technik ist seit 2011 nach der DIN EN
13485 zertifiziert, die die Qualitditsmanagementsysteme fir Medizinprodukte
regelt.

Diese Pressemeldung veréffentlicht IOS Innovative Orthopadie Systeme. Bei
Fragen wenden Sie sich bitte an Karin Wiessmann unter kwiessmann@ios-
technik.de, die flir die Pressearbeit verantwortlich ist.

Wir freuen uns Uber einen Abdruck in Ihren Medien und bedanken uns fir ein
Belegexemplar an 10S-Technik, Karin Wiessmann, Jakob-Kaiser-Stral3e 7,
47877 Willich-Miinchheide 11.
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Infos Christian Keller: 1995 bringt fur Christian Keller den Europameistertitel mit der
4x200m Freistilstaffel in Wien, er erringt zwei deutsche Meistertitel und wird erneut
zum "Schwimmer des Jahres" ausgezeichnet, nachdem er zum dritten Mal den
Gesamtweltcup gewinnen konnte. Die Jahrhundertspiele von Atlanta bringen Christian
Keller 1996 die erste olympische Medaille. Er gewinnt in der 4 x 200m Freistilstaffel
die Bronzemedaille und erringt mit der 4 x 100m Lagenstaffel den vierten Platz. Bei
den Kurzbahneuropameisterschaften in Rostock wird er Vizeeuropameister tber
200m und 400m Lagen. Drei Deutsche Meistertitel komplettieren dieses "olympische"
Jahr, das mit der Verleihung der héchsten sportlichen Auszeichnung, dem "Silberne
Lorbeerblatt" durch Prof. Dr. Roman Herzog und Bundeskanzler Dr. Helmut Kohl
endet.

Bei den Europameisterschaften in Géteborg/Schweden wird er 1997 Vizeweltmeister
Uber 200m Lagen und erringt den 3. Platz Gber 400m Lagen, sowie den 4. Platz in der
4 x 200m Freistilstaffel mit neuer Deutschen Rekordzeit. 5 Deutsche Meistertitel auf
nationaler Ebene, der 3. Platz im Gesamtweltcup und die Bronzemedaille bei den
Europameisterschaften in Sevilla/SPA runden dieses Jahr ab.

1998 landet Christian Keller bei den Weltmeisterschaften in Perth/Australien drei Mal
auf dem undankbaren 4. Platz. Dabei erzielt er jedoch neben den Platzierungen mit
der 4 x 100m Freistilstaffel und der 4 x 200m Freistilstaffel in der 4 Mal 100m
Lagenstaffel einen Deutschen Rekord. Bei den Deutschen Meisterschaften in
Hamburg steht er zweimal ganz oben und wird Deutscher Meister tiber 100m
Schmetterling und 200m Lagen. Im Gesamtweltcup steigert er sich auf den 2. Platz.

Im Jahr 1999 wird Christian Keller erneut Weltcupsieger und wird zudem 3-facher
Deutscher Meister und holt neben einer Silber-und Bronzemedaille den
Europameisterschaftstitel bei in Istanbul.

Das Olympiajahr 2000 beginnt mit den ersten Weltcupsiegen erfolgreich. Bei den
Olympischen Spielen in Sydney erreicht er zweimal den hervorragenden 6. Platz.
Im Dezember wird Christian Keller 3-facher Deutscher Meister und
Vizeeuropameister bei den Kurzbahn EM in Valencia.

Die bisherige Statistik ist beeindruckend:

3-facher Jugendeuropameister 1988-89
Kurzbahnweltmeister 1993
Schwimmer der Jahre 1993,1994
Weltcupsieger 1993,1994,1995,1998,1999, 2000, 2001, 2004
Bronzemedaille Olympische Spiele 1996
Kurzbahn-Vizeweltmeister 1997
Europameister 1995 und 1999
Olympiateilnehmer 1992,1996, 2000, 2004
3xVizeeuropameister 2000
35-facher Deutscher Meister von 1991-2004
Bronzemedaille Weltmeisterschaften Barcelona 2003

Christian lauft seinen 4. Marathon beim Karstadt Ruhrmarathon in 3:48 Std. und
sammelt mehr als EUR 2.000 Spenden als "Kilometergeld" fir die Ehrenamt Agentur
Essen e.V.



