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L EINHEITSBALL »TORFABRIK«
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Zum ersten Mal in ihrer
nunoEs  47-jahrigen Geschichte
" bekommt die Bundesliga
einen offiziellen Spielball, den
Einheitsball. Name: »Torfabrik«.
In der Liga freut man sich Gber
den Einheitsball der Sportartikel-
firma Adidas. »Das kann fiir uns
FuBballer nur gut sein, sagt der
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Um Verletzungen
vorzubeugen, beauftragt
Klub-Manager Eberl eine
Spezial-Firma, die jeden
Profi mit modernster
Computer-Technik
durchchecken soll

Von Marco Fenske

enn Gladbachs Profis
am Samstag, 26. Juni,
ins Trainingslager nach
Herzlake fahren, haben
sie ihre erste Einheit
schon hinter sich. Einen Tag lang
werden Marco Reus & Co. von oben
bis unten durchgecheckt-Gladbach
schickt seine Stars sogar zum Ortho-
paden!

»Die Fiif3e sind doch das Hand-
werkszeug eines jeden Fufballers.
Sie sind deren Kapital. Deswegen
filhren wir diesen Test durch«, besta-
tigt Klub-Manager Max Eberl (36).
Beauftragt wurde die Firma »IOS-
Technik« aus Willich, die17 Kilometer
von Monchengladbach entfernt
liegt. Dieselbe Firma hat vorige Sai-
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son die Spieler von Bayer Leverkusen
mit Spezial-Einlagen versorgt.

Die bekommen nun auch die
Spieler von Trainer Michael Front-
zeck (46). Doch die Frage ist: Miissen
sich die Spieler spater auch ver-
pflichten, die Spezial-Einlagen zu
tragen? Eberl: »Das ist zwar nur eine
Hilfestellung. Aber: Wenn ein Arzt
seinem Patienten sagt, dass er zu-
ckerkrank ist und weniger trinken
soll, dann sollte er das besser auch
machen!«

Also doch mehr als nur eine Emp-
fehlung.

Das Ziel: weniger Fuf3verletzun-
gen. Allein Stiirmer Rob Friend (29)
fiel vergangene Saison fiir die kom-
plette Vorbereitung aus —weil er Pro-
bleme an der Achillessehne immer
wieder verschleppte und nie richtig
auskuriert hatte. Folge: drei Tore in
26 Spielen —Friend war ein Totalaus-
fall. Und das kann sich der Klub
nicht leisten.

»Wir werden bei den Spie-
lern von Borussia Ménchen-
gladbach eine Gang- und (
Laufanalyse machen und ei-

Manager Max Eberl schickt die 2‘

Spieler personlich zur Fu3-
Untersuchung

nen Riicken-Scan durchfiihren, sagt
Karin Wiessmann von IOS. Sie selbst
wird bei den Tests vor Ort sein. Die
sind aufwendig. Messplatten wer-
denindie Schuhe eingelegt, die Stars
damit aufs Laufband geschickt.

Am Computer werden spater auf
den Millimeter genau die Belas-
tungspunkte ermittelt. Diese sollen
dann mittels der Spezial-Einlagen
entlastet werden. Nicht nur die Fu3-
ballschuhe der Profis werden an die-
sem Tag unter die Lupe genommen
— auch das tégliche Schuhwerk
schauen sich die Experten an.

Doch das ist nicht alles beim Vor-
jahres-Zwolften. Eberl sagt: »Wir
schicken die Spieler vor der Saison
auch zum Zahnarzt, das wird vor der
Saison Pflicht sein.« Grund: Es ist er-
wiesen, dass Muskelverletzungen
haufig auf Entziindungen im Mund
zuriickzufiihren sind. So wie im Fall
Franck Ribéry (27). Der Mittel-
feldspieler des FC Bayern

fiel vergangene Saison

lange aus, ehe die Wurzel

allen Ubels in den Zih-

" nen ausfindig gemacht
wurde.

So weit will man es in

Gladbach nicht kommen

j lassen. <

Mainzer André Schiirrle. Und sein
neuer Mannschaftskollege

Lewis Holtby bestatigt: »Jetzt
muss man sich nicht mehr
standig an einen neuen Ball
gewohnen. Jetzt gibt
es echte Gerech-
tigkeit auf dem

Platz.« '1:“
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Der AC Mailand und Ju-
@ ventus Turin zeigen Inte-

resse an Wolfsburgs Ver-
teidiger Andrea Barzagli (29). Der
Italiener, 2008 fiir 14 Mio. Euro
gekommen, sagt: »lch méchte
den Vertrag gerne erfiillen.« Da
der 2011 auslauft, hat VfL-Mana-
ger Dieter Hoenef3 (57) den Bera-
tern des Weltmeisters von 2006
mitgeteilt, dass man ihn abgeben
wiirde — um Abldse zu kassieren.

h FSV MAINZ 05

Axel Busenkell, Kondi-
tlonstralner in Mainz,

" arbeitet in der Saison-
vorbereitung mit einem neuen
Pulsuhrensystem. Mit dem 8000
Euro teuren System von der Fir-
ma »Polar« kdnnen Fitnessdaten
in Echtzeit aufgezeichnet und
damit sofort analysiert werden.
Mainz startete bereits am Mon-
tag in die Vorbereitung und war
damit das erste Bundesliga-Team.
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h EINTRACHT FRANKFURT

== In Frankfurt gibt es Arger

um Halil Altintop (27).
Vorstandschef Heribert

Bruchhagen (61) hat das Ange-
bot zur Vertragsverldngerung bis
2012 »zurlickgezogen. Wir wol-
len nicht, dass jemand mit unse-
rem Angebot durch die Gegend
rennt.« Das Gehalt von rund 1,5
Millionen Euro pro Jahr war dem
Stiirmer wohl zu gering. Jetzt soll
es neue Verhandlungen geben.




